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6 € / personne / par randonnée | gratuit pour les — 10 ans

SAUI: Rando n°4,5,6,7 : 20 € / personne - Rando n°8 et 17 : 12 € / personne
Rando n°14 : 16 €/ personne - Rando n°16 : 25 € / personne - Rando n°19 : 12 € par famille

Le lieu de rendez-vous pour le départ de votre randonnée est a I'ancienne école de
Clamensane (04250, Alpes-de-Haute-Provence)

sauf n°9

n°4,5,6,7 rdv au pont de Valavoire

et n°16 rdv au centre équestre a Clamensane

Café / thé / jus de fruits / viennoiseries offerts a I'accueil !

- Sac a dos avec de I'eau et des vétements / chaussures adéquates, un pique-nique pour les
randonnées a la journée, des batons de marche et des barres énergétiques.

- Panier et couteau pour la sortie mycologie.

Attention : Les chiens ne sont pas autorisés.

, Durée de la randonnée Tarif de la randonnée
LEGENDE Dénivele Niveau de la randonnée

- Expositions mycologique et Chauves Souris

- Foire avec des producteurs et artisans locaux

- Pressoir mobile : pressez vos fruits a pépins en direct
- Animations sportives et natures etc.

LES CHAMPIGNONS SONT DANS LA PLACE

Venez découvrir de nombreuses variétés de
champignons récoltés par Patrick Collombon,
mycologue. Des plus connus aux plus rares,
vous les observerez sous toutes leurs formes et

couleurs.

Vous ne savez pas identifier des
champignons que vous avez cueillis ?
Samedi et dimanche aprés-midi, Patrick sera
présent pour répondre a vos questions les plus
pointues sur les champignons !




SAMEDI 12 0CTOBRE

0] oécooverre oes pLawTes shuvaces. |

La nature offre un large éventail de
produits naturels, riches et goUteux.
Une pincée de botanique pour
l'identification.

Un soupcon de logique pour la
cueillette.

Une explosion de saveur pour la
transformation et [utilisation des
plantes cueillies.

(o [

Animée par Colette Bittozzi, phytothérapeute
Départ : 10h (prévoir d’arriver 30 mn avant)
Prévoyez votre pique-nique

LES CHAMPIGNONS SONT PRRTOUT!
® (3 o’

Partez a la découverte des coins et

recoins ol se cachent les champi-
gnons. Apprenez a les reconnaitre.
Découvrez comment les champi-
gnons vivent et les relations entre
eux, les plantes et la faune, pourquoi
ils sont la et leur importance.

Y o I

Animée par Patrick Collombon,mycologue
Départ : 8h30 (prévoir d’arriver 30 mn avant)
Prévoyez votre pique-nique, couteau et panier.
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()7 RANDONNEE CHATEAU DE LA MOLE
PAS DE PALABIOUSE

Randonnée qui vous conduira au
chateau de la Mole, surprenant
édifice de pierre, vous traverserez
un pierrier qui vous emmenera sur
une créte avec un magnifique pa-
norama sur le Dévoluy, les Ecrins,
'Embrunais et le massif des
Monges. Avec un peu de courage
vous arriverez a la croix St Jean.
Vous repartirez sur le pas de
Palabiouse, avec un trés beau
paysage.

Randonnée réservée aux tres
bons marcheurs. Prévoir trés
bonnes chaussures, batons,
pharmacie personnelle, vétements
chauds et de pluie.

(© [

Animée par Jocelyne Aquillon,
Départ : 8h30 (prévoir d’arriver 30 mn avant)
Prévoyez votre pique-nique
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SAMED! 14 0CTOBRE @ ()8 EVEIL AUX CHANGEMENTS

CLIMATIQUES

Plongez dans une aventure unique
au ceceur des reliefs transformés par
le climat, révélant les histoires
entrelacées de la faune, de la flore
et de 'lhumanité.

Guidé par un accompagnateur
passionné, partez explorer les
paysages qui témoignent de
limpact profond des changements
climatiques.

004050607 BAlADESAPONEV CEN I LT

. i . . . Animée par Cyril Cayre, accompagnateur dipl6mé
Toute la journée, Marlene et I'écurie Départ : 9h (prévoir d’arriver 30 mn avant)

les Pies du Sud vous proposent des Prévoyez votre pique-nique
randonnées eéquestres pour tous les
niveaux.

5 poneys seront sur place.

4 séances de 1h30, 2 le matin et
2 I'aprés midi

RDV au pont de Valavoire

Animée par 1 accompagnatrice diplémée,
Départs : 9h, 10h30, 13h30 et 15h
(prévoir d’arriver 15 mn avant)

Départ 9h
® .
* (5 Départ 10h30 7

& (6 Depart 1330 © 20¢
%
. 07 Départ 15h

TOUTLEWEEKEND ey

Mous somimes des mamemileres, nout
donnons nasance J un petit par an.

Et si vous vous envoliez [
quelques minutes avec les LSS
voltigeuses nocturnes du qui vole!

s, b sl rarmemaibre: wolant, en vol actif!

Massif des Monges et du B o el s
Cheval blanc, pour découvrir Reare rem certiique et Chiropter.

e gewc Bhews, = rmaing = o pateems, < aie -
tous leurs secrets.? e R
Lwropataguum fele non pattes arsere & nolre Quet
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DES CHIENS DE PROTECTION

Nous vous donnons

a Turriers avec 'association
Férus et les éleveurs Ingrid et André
Maurel.

Visite de I'exploitation, rencontre avec

les chiens de protection.

Discussions, échanges sur les bons
comportements a adopter.

@eé

Animée par I’association FERUS,

RDV : 9h au col des Sagnes a Turriers
(prévoir d’arriver 30 mn avant)

DE 141 A 17 H ANIMATIONS
ROV SUR LA PLACE DU VILLAGE

Initiation au TIR A I.’ARC avec le club des Archers du Sasse &3‘*

Animations et ATE“ERS NATURE avec l'association AIDE

BUVETT E tenue par le comité des fétes

Venez presser vos fruits a pépins en direct avec le PRESSO'R MOB".E

200 kg minimum de fruits a pépins
Réservation obligatoire au 06 45 63 07 50




@17 LELACDES MONGES

.4h30 Cette sortie permet de
dominer les gorges du
.650m Sasse puis d'admirer les
sommets des Monges et
son lac reposant dans son
%8l v« écrin de verdure.!

10 RaNDOVTT

Avec votre VTT, Cyril
VOUS propose un parcours
autour du village de Animée par David Vogel

6€ Clamensane. Départ : 8h30 (prévoir d’arriver 30 mn avant)

La difficulté et la durée [REEEIARCUELEIaLEE
seront adaptés aux partici-
pants.

Animée par Cyril Lagarde

Départ : 8h30 (prévoir d’arriver 30 mn avant) 13 I.ES (HAMPIGNONS SONT PARTOUT
POURQUOI 7

Partez a la découverte des
coins et recoins ou se cachent
les champignons. Apprenez a

UNY- a | itre. Dé
@11 £ GENEVRIER THURIFERE Bloc comment las champenons
De I'Atlas marocain aux Alpes de Haute vivent et les relations entre

Provence, le Genévrier thurifére, un gg)lj,rqlﬁcsai r)illgnfsnftlé:a e]c?lilgﬁF
rbre méditerranéo-montagnard rare ! f

arbre méditerranéo-montagnard rare importance.

Animée par Patrick Collombon, mycologue

Départ : 9h30 (prévoir d’arriver 30 mn avant)

Prévoyez votre pique-nique, couteau et panier

Nos montagnes et paysages possédent
des richesses méconnues, dont le Gené-
vrier Thurifere, appelé aussi Porte
encens, présent uniguement autour de la
Méditerranée occidentale.

Venez découvrir cet arbre exception-
nel accroché sur nos rochers.

Bl W B &

Animée par Valérie Sourribes

chargée de mission Natura 2000
Dep%rt 8h30 (prévoir d’arriver 30 mn avant)
Prévoyez votre pique-nique



DIMANCHE 15 0CTOBRE

14 ENTRE CIEL ET TERRE

Expédition audacieuse : panoramas
a couper le souffle sur les crétes des
hautes terres de Provence.

Explorez les paysages, leur faune,
leur flore, guidé par un accompa-

e e 0 stege co 15 UACRTEDEINER

Clamensane pour une journée de

randonnée. Découvertes  naturalistes
Faune, flore, richesses natura-
16 € listes seront au cceur de ce circuit.
Vous visiterez le rucher du
Animée par Cyril Cayre, accompagnateur diplémé conservatoire de [l'abeille noire
Départ : 8h30 (prévoir d’arriver 30 mn avant) a proximité du village de Valavoire.

Prévoyez votre pique-nique

En fin de circuit, vous découvrirez
au bord du Sasse I'écolieu de
I'association AIDE, mis gracieuse-
ment a disposition par la Mairie de
Clamensane.

Randonnée réservée aux trées
bons marcheurs. Prévoir de trées
bonnes chaussures, pharmacie
personnelle, vétements chauds et
de pluie.

(© {3

Animée par Marc Linares,
Départ : 8h00 (prévoir d’arriver 30 mn avant)

Prévoyez votre pique-nique

INFOS ET INSCRIPTIONS




& 16 BALADE A CHEVAL

Laura et I'écurie de Sandalphon vous
propose une balade a cheval
d’1 heure. Aprés la préparation des
chevaux, vous partirez sur les
sentiers autour du centre équestre.
Casque fourni, prévoir des
chaussures de sports ou rando.
Balade accessible a tout public,
cavaliers enfants autonomes sur leur
monture.

Poids limite pour la balade : 80 kg
maxi.

RDV au centre équestre aprés le pont
de Valavoire a droite.

[€]1n30 [8]25¢

Animée par Laura Davin, monitrice diplémée
Départ : 9h30 (prévoir d’arriver 15 mn avant)

@17 BALADE A PONEY

Laura vous donne rdv sur la place
du village de Clamensane avec
ses poneys.

Le circuit et la durée seront
adaptés au niveau et a 'age des
participants.

Casque fourni, prévoir des
chaussures de sports ou rando.

Poids maxi des enfants: 45 kg

8] 12¢

Animée par Laura Davin, monitrice diplémée
A partir de 14h00

DELOHAL7H RV SUR LA PLACE DU VILLAGE

fO'RE avec les producteurs et artisans locaux

TOMBOLA au profit de la coopérative scolaire

11h APER'TIF offert par la Commune

Venez presser vos fruits a pépins en direct avec le PRESSO'R MOB".E
200 kg minimum de fruits a pépins
au 06 45 63 07 50

11h30 CONCERT
BUVETTE
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@18 SOMMET DE PARUSTRE
PARLE COLDE LA BASSE

Au départ des Hautes Graves,
montée dans le sous bois vers le col
de la Basse. Ensuite une courte
montée bien raide nous fera parvenir
au sommet.

La le repas sera le bienvenu, puis
retour vers le point de départ en
passant par la bergerie de Bane.
Lecture des paysages et approche de
la nature sont au programme.

Animée par Enzo Ghirardini.

e L TR TOUT LE WEEK-END
EXPO AUTOUR DES CHAUVES SOURIS

& EXPODE CHAMPIGNDNS
@19 foomézLonoueenranLe AR CANTONDSFCES £
o HODE AVION LAPRES-HID AVEC UN MYCOLOGUE

Venez partager une rando ludique
en famille en mode avion pour

passer un moment conviviale et
joyeux ensemble.

m compmmt oeancaicomors'® INFOS ET INSCRIPTIONS
€l 1h30 B3« [8) 12 € par famille 0492 68 40 39

Animée par Alexandre et Yashi de I' Association Quiétude J
Départ : 10h (prévoir d’arriver 15 mn avant) ‘

9



- Remplissez le bulletin d’inscription et renvoyez-le, accompagné de votre réglement avant le
10 octobre 2023 a :

Hautes Terres de Provence® - Maison du Tourisme,1142 route de Turriers 04250 Le Caire

-- Remplissez et déposez le bulletin accompagné de votre reglement dans I'un des Offices de
Tourisme du Sisteronais-Buéch :

Hautes Terres de Provence® (Le Caire - 04 92 68 40 39) / Sisteron (04 92 61 36 50) /
Laragne (04 92 65 09 38) / Orpierre (04 92 66 30 45) / Rosans (04 92 66 66 66 /
Serres (04 92 67 00 67)

PARTICIPATION POUR LES RANDONNEES

6 € / personne / par randonnée | gratuit pour les — 10 ans

SAUI: Rando n°4,5,6,7 : 20 € / personne - Rando n°8 et 17 : 12 € / personne
Rando n°14 : 16 € / personne - Rando n°16 : 25 € / personne - Rando n°19 : 12 € par famille

Le lieu de rendez-vous pour le départ de votre randonnée est a I'ancienne école de
Clamensane (04250, Alpes-de-Haute-Provence)

sauf n°9, rdv au col des Sagnes a Turriers,

n°4,5,6,7 rdv au pont de Valavoire

et n°16 rdv au centre équestre a Clamensane

Café / thé / jus de fruits / viennoiseries offerts a I'accueil !

- Sac a dos avec de l'eau et des vétements / chaussures adéquats, un pique-nique pour les
randonnées a la journée, des batons de marche et des barres énergétiques.

- Panier et couteau pour la sortie mycologie.

Attention : Les chiens ne sont pas autorisés.

LES ANIMATIONS SUR PLACE

- Expositions mycologique et Chauves Souris

- Foire avec des producteurs et artisans locaux

- Pressoir mobile : pressez vos fruits a pépins en direct
- Animations sportives et natures etc.

Attention !! Le programme peut étre revu et adapté en fonction des conditions météorologiques, sanitaires et de I'état des sentiers de randonnées.[()



Ci-jointun chéque de ..........ccceenneee. € a l'ordre de : OTI Hautes Terres de Provence
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Crédits photos : M. Champon, R. Getraud, OIT, M.Linarés, Pixabay
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